
 

Lundi 29 
septembre

18h00-19h15

Natation perfectionnement

19h30-20h15

Aquagym

20h15-21h30

Natation adultes

Mardi 30 
septembre

12h00-12h45

Aquagym

12h45-13h30

Natation adultes

17h00-17h30

Aisance aquatique

18h30-19h15

Ecole de natation 

17h45-18h15

Aisance aquatique

19h30-20h15

Aquagym

20h15-21h30

Aquatraining + Natation 
adultes

Mercredi 1 
octobre

12h30-13h00

Aisance aquatique

13h15-14h15

Ecole de natation

14h30-16h00

Natation perfectionnement

18h00-19h00

Plongée jeunes

19h00-20h00

Plongée jeunes

20h00-21h00

Nage avec palmes

Jeudi 2 
octobre

12h00-12h45

Aquagym

12h45-13h45

Aquaphobie

18h15-19h15

Natation perfectionnement

19h30-20h15

Aquagym

20h15-21h30

Natation adultes

Vendredi 3 
octobre

12h00-12h45

Aquasoft

12h45-13h30

Aquagym

17h00-17h30

Aisance aquatique

17h45-18h15

Aisance aquatique

18h30-19h15

Ecole de natation 

19h30-20h15

Aquagym

20h15-22h00

Plongée adultes

Samedi 4 
octobre

12h30-13h00

Aisance aquatique

13h15-14h00

Aisance aquatique

14h15-15h00

Ecole de natation



 

Lundi 6 
octobre

18h00-19h15

Natation perfectionnement

19h30-20h15

Aquagym

20h15-21h30

Natation adultes

Mardi 7 
octobre

12h00-12h45

Aquagym

12h45-13h30

Natation adultes

17h00-17h30

Aisance aquatique

18h30-19h15

Ecole de natation 

17h45-18h15

Aisance aquatique

19h30-20h15

Aquagym

20h15-21h30

Aquatraining + Natation adultes

Mercredi 
8 

octobre

12h30-13h00

Aisance aquatique

13h15-14h15

Ecole de natation

14h30-16h00

Natation perfectionnement

18h00-19h00

Plongée jeunes

19h00-20h00

Plongée jeunes

20h00-21h00

Nage avec palmes

Jeudi 9 
octobre

12h00-12h45

Aquagym

12h45-13h45

Aquaphobie

18h15-19h15

Natation perfectionnement

19h30-20h15

Aquagym

20h15-21h30

Natation adultes

Vendredi 
10 

octobre

12h00-12h45

Aquasoft

12h45-13h30

Aquagym

17h00-17h30

Aisance aquatique

17h45-18h15

Aisance aquatique

18h30-19h15

Ecole de natation 

19h30-20h15

Aquagym

20h15-22h00

Plongée adultes

Samedi 
11 

octobre

12h30-13h00

Aisance aquatique

13h15-14h00

Aisance aquatique

14h15-15h00

Ecole de natation



 

Lundi 13 
octobre

18h00-19h15

Natation perfectionnement

19h30-20h15

Aquagym

20h15-21h30

Natation adultes

Mardi 14 
octobre

12h00-12h45

Aquagym

12h45-13h30

Natation adultes

17h00-17h30

Aisance aquatique

18h30-19h15

Ecole de natation 

17h45-18h15

Aisance aquatique

19h30-20h15

Aquagym

20h15-21h30

Aquatraining + Natation adultes

Mercredi 
15 

octobre

12h30-13h00

Aisance aquatique

13h15-14h15

Ecole de natation

14h30-16h00

Natation perfectionnement

18h00-19h00

Plongée jeunes

19h00-20h00

Plongée jeunes

20h00-21h00

Nage avec palmes

Jeudi 16 
octobre

12h00-12h45

Aquagym

12h45-13h45

Aquaphobie

18h15-19h15

Natation perfectionnement

19h30-20h15

Aquagym

20h15-21h30

Natation adultes

Vendredi 
17 

octobre

12h00-12h45

Aquasoft

12h45-13h30

Aquagym

17h00-17h30

Aisance aquatique

17h45-18h15

Aisance aquatique

18h30-19h15

Ecole de natation 

19h30-20h15

Aquagym

20h15-22h00

Plongée adultes

Samedi 
18 

octobre

12h30-13h00

Aisance aquatique

13h15-14h00

Aisance aquatique

14h15-15h00

Ecole de natation



 

Lundi 20 
octobre 

19h30-20h15

Aquagym

20h15-21h30

Natation adultes

Mardi 21 
octobre

12h00-12h45

Aquagym

12h45-13h30

Natation adultes

18h30-19h15

Ecole de natation 

19h30-20h15

Aquagym

20h15-21h30

Aquatraining + Natation 
adultes

Mercredi 
22 

octobre

12h30-13h15
Enfants à définir

13h30-14h30
Enfants à définir

19h00-20h00

Plongée jeunes

20h00-21h00

Nage avec palmes

Jeudi 23 
octobre

12h00-12h45

Aquagym

12h45-13h45

Aquaphobie

19h30-20h15

Aquagym

20h15-21h30

Natation adultes

Vendredi 
24 

octobre

12h00-12h45

Aquasoft

12h45-13h30

Aquagym

19h30-20h15

Aquagym

20h15-22h00

Plongée adultes

Samedi 
25 

octobre

12h30-13h00

Enfants à définir

13h15-14h00

Enfants à définir


