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LE FROID 

LE MILIEU NATUREL 



L’ESSOUFFLEMENT 



L’air est constitué de



O2 Co2







Conseils pour éviter un essoufflement



Facteurs favorisants



Détendeurs défectueux 



Palmage contre courant 



Conduite à tenir à l’arrivée d’un essoufflement 



Surtout ne jamais retirer son détenteur 
( danger de noyade)



Restercalme,ne pas paniquer.
Remonter vers la surface lentement
pour éviterune surpression pulmonaire.



Nettoyer correctement son matériel 



Le froid et le milieu 
naturel



LE FROID ET LE Milieu naturel 



• Exemple

• Préconisation

• Danger

• Vie



Le froid

• Prévention avant la plongée :

• Pendant la plongée :

• Après la plongée :





Dans tous ces espaces de jeux il y a plusieurs 
choses auquel il faut prêter attention 

•Risques climatiques 
• La pluie, le vent

• Les vagues, le courant 

• La faune et la flore
• Les roches, les tombants

•Et il y a aussi



Les grottes



Risque dus à la faune et à la flore : 
morsures, piqures, brulures.



Guide des espèces 

En plongée  :
On ne touche à rien
On ne remonte rien



Merci à tous de votre écoute
Et bonnes bulles


